Starting up Herbst 2006

Nebenbei Selbstandig

Von Karin Leppin

Wenn sie nachmittags von der Arbeit kommen, wartehon neue Aufgabe auf sie — in ihrer eigenen Firma
Mehr als die Halfte aller Griinder in Deutschland athen sich nebenbei selbstandig und betreiben ihr
Geschaft neben dem Beruf oder der Elternzeit, Atbkasigkeit, Rente oder Schule und Studium. Vielgtzen
dies als sicheren Einstieg in die volle Selbstardig, andere bleiben dauerhaft Teilzeit-SelbstaneliyVir
stellen Ideen und Formen vor, beschreiben, welchalBtricke es gibt und welche Dinge Sie bei Kranken
und Sozialversicherung sowie gegentiber dem Arbdigrebeachten miissen.

Manch einer tut es, um auf Nummer Sicher zu geBesi.mal sehen, was die Selbsténdigkeit so einbund ob die Kunden
kommen. Manch einer tut es, um sich dem Berufsl&wmdmitt fir Schritt wieder anzundhern — Arbeitslasm Beispiel oder
junge Eltern in der Erziehungszeit. Manch eineegjtweil seine Geschéftsidee einfach nicht metgilhizals einen
Nebenverdienst und mancher tut es mit voller Alisichine Firma nebenbei griinden und betreiben.

Wurden Teilzeitgriinder noch bis vor einigen Jalrelédchelt und nicht ernst genommen, sind sie hedat&ruppe nicht
mehr zu Ubersehen. Mehr als die Hélfte aller Griimd®eutschland griindet nebenbei. Der aktuelle KfW
Griindungsmonitor ermittelte gut 760.000 Teilzeiti@er im Untersuchungsjahr 2004. Die Zahlen des¢farngsinstitute
variieren, je nachdem, wie sie Teilzeitgrindungefinieren. Manche gehen von einer Arbeitszeit visrzh 20 Stunden pro
Woche, andere gehen von 16 Stunden und weniger aus.

Teilzeit-Grunder sind tberall. Vom Musiker, der &afmilienfeier zum Tanz aufspielt, iber den Hausteeibis zum
Volkshochschuldozenten kennt fast jeder einen ¢tyygis Nebenberufler. Doch die Betatigungsfelder sirdkn
vergangenen Jahren vielfaltiger geworden. NebeBblbistédndige arbeiten heute Uberall dort, wo aumtz®it-Griinder
arbeiten. Sie erstellen Logos und Internetseitesteb Hausmeisterservice und Putzarbeiten an afemhbei der
Buchhaltung. Sie unterrichten, beraten Unternehmpiegen altere Menschen oder eréffnen Cafés, Resits, Pensionen
und Laden. Der einzige Unterschied: Teilzeitgrirideestieren weniger Zeit in die selbstéandige Arbenapp 80 Prozent
der Nebenerwerbs-Griinder geben an, dass sie h&tuhden arbeiten, zeigen Zahlen des statistisBhadesamtes.
Teilweise weil sie einen anderen Job haben odereamilie versorgen, teilweise, weil sie an geg#ielRegelungen
gebunden sind. So dirfen Empfanger von Arbeitsigslenl zwar nebenbei selbsténdig arbeiten, diesralrein einem
Umfang von weniger als 15 Stunden pro Woche. Unblasiben die Geschéfte klein aber fein. Die meigeiinder
beweisen, dass auch mit halber Kraft eine wirtgtiblafsinnvolle Rechnung aufzumachen ist und vereliegutes Geld dazu
— das ist laut KfW Grindungsmonitor die haufigstetivation der nebenbei Selbstandigen. Andere gniimedenbei um
eigene Ideen zu verwirklichen oder mit freier Zigiteilung zu arbeiten. Nur einen Teil treiben wihiaftliche Not oder
Arbeitslosigkeit. Daher gehen die Autoren des Gdinmbnitors davon aus, dass die Teilzeitgrindungeguter
konjunktureller Lage zunehmen, wéahrend Vollzeitghiimgen eher bei schlechter konjunktureller Lagentera

Geringe Investitionen, flexible Arbeitszeiten — dasind die Erfolgsfaktoren

Am ehesten lohnt sich diese Form der Griindungd®sir, die zu Beginn keine oder sehr geringe Irti@sén erfordern.
Falls es nicht klappt, kann man so leicht wieddgaloen. Die KfW-Statistik zeigt: Die meisten Grinda Nebenerwerb
kommen ganz ohne oder mit minimalen Anfangsinvestin aus. Knapp 40 Prozent starten ohne fremdies @eitere 32
Prozent mit weniger als 5000 Euro. Nur ein gutesrtéi der Teilzeitgriinder braucht mehr Geld.

.Die Kreditvergabe an Nebenerwerbsgriinder stefliBfinken meist kein Problem dar, wenn die Grindéehrandere
Einkommensquellen haben. Da haben VollerwerbsgroitigroRere Probleme, Sicherheiten nachzuweisenMargarita
Tchouvakhina, Abteilungsdirektorin in der Volkswichaftlichen Abteilung der KfW-Bankengruppe. Dertmbaben
Grunder Probleme bei der Finanzierung — nicht, sieikeine Sicherheiten haben, sondern weil sigesog brauchen, dass
sich viele Hausbanken vor den Aufwand scheuen. Whttrend die KW Nebenerwerbsgriindern tber die Rrogre
LStartgeld“ und "Mikrodarlehen" Zugang zu Grundedinzierung gewahrt (sofern sie das Ziel habenftiatig eine volle
Existenz aufzubauen), schlieBen viele andere Greinde Mikrokreditprogramme Teilzeitgriinder ausddiah aus. Nicht
wenige greifen deshalb auf Privatkredite zuriick,algentlich fur die Anschaffung eines Autos odeeeneuen Kiiche
ausgelegt sind. Denn oft genug werden die Plartg eitist genommen und die Griindungen als Hobbysahga. Nach wie
vor dominiert die Meinung, wer selbstandig sei, s&li60 Stunden pro Woche investieren und alles andegessen, um auf
die Beine zu kommen. Doch Margarita Tchouvakhieatshier ein allméhliches Umdenken bei Selbstérdig
Nebenerwerbsgriinder seien durchaus erfolgreictzufiteden mit ihrer Situation, zeigen Untersuchungg&s zeichnet sich
ab, dass viele sich nicht unbedingt hauptberuflielhstandig machen wollen®. Immerhin bleiben 67zBnt der so



gegriindeten Unternehmen dauerhaft am Markt bestehgaben Untersuchungen der Uni Mannheim. Knapprb2ent der
Nebenberufler schaffen sogar Arbeitsplatze fir emde das Statistische Bundesamt. Eine von itstdfeirin Karrenbauer,
die online mit Stick-Bedarf handelt.

Uberwiegend Dienstleistungen fiir Unternehmen

Das wichtigste Betatigungsfeld von Teilzeit-Grindist der Dienstlistungssektor. Der gréf3te Teil irmmen widmet sich
Dienstleistungen fur Unternehmen. Ob BuchhaltumeRilege oder Internet — der Trend geht zum Outsogrund hier sind
kleine flexible Unternehmer beliebt. Bei Diensttaisgen fur Unternehmen mussen Teilzeit-Unternelsaken bestimmte
Arbeitszeiten einhalten oder jederzeit erreichlesm,ssondern eher Abgabetermine im Blick behali#n.Grof3teil der
Kommunikation lauft per eMail, vor allem fur Folggaage. Ob sie ihre Arbeit am Abend oder Vormistagbringen,
interessiert die Auftraggeber weniger. Anders & dei Dienstleistungen fiir Private, die starke©#nungszeiten und
Erreichbarkeit gebunden sind. Doch auch hier kaaTdilzeit-Selbstéandigkeit ein Vorteil sein — imienan einen
Feierabendservice anbietet. Wahrend viele niedesgehe Dienstleister Termine tagstiber vergebemngkineilzeit-
Grunder, die tagsiber selbst arbeiten, am AbertknuKunden gehen.

Weitere wichtige Branchen, in denen sich Teilzéitgler betétigen, sind das Gesundheitswesen, K&part und
Erziehung. Hier kommen sie als nebenberuflicherBradoder Gruppenleiter zum Einsatz, betreuen Ratievder arbeiten
als Kiinstler. Vor allem fiir so genannte ,Ubungsig¢itohnt sich eine Nebenbei-Selbstandigkeit iniriéa Stil. Denn ihr
Einkommen bleibt bis zu 1.848 Euro im Jahr steeetfnd sozialversicherungsfrei, wenn die TatigKaiteine
gemeinnitzige oder kirchliche Organisationen g&eisird und gemeinnitzigen, mildtatigen oder Kiiaen Zwecken
dient.

Besonderheiten bei Kranken- und Sozialversicherung

Immer mehr Beratungsstellen haben diese Gruppeekitdnd nehmen Angebote speziell fir Teilzeitgeiralif. Auch
wenn fur sie prinzipiell das gleiche gilt in deri@dungsberatung wie fiir Vollzeit-Griindungen, gibeaige
Besonderheiten. Vor allem Fragen zur Kranken- uomle®versicherung sind fir viele Teilzeitgrindeénigend. Eigentlich
gibt es in dieser Beziehung gute Nachrichten fillz&#griinder - wer in geringem Umfang nebenbelb&#ndig) Arbeitet,
ist Uber den Hauptberuf Kranken- und Sozialversiamed muss keine zusétzlichen Beitrage zahlen Reiatenversicherung
wird ebenfalls nur auf die angestellte TatigkelliggAusnahme: Lehrende, heilende und kiinstlegsthtigkeiten). Auch
Familienversicherte brauchen sich bei geringem Wmfam solche Fragen wenig zu sorgen. Somit isSthat einfach.
Doch Vorsicht ist geboten, wenn Einkommen und Zéitand der Teilzeit-Selbsténdigkeit gréRer werdearnt Gabriele
Schiek vom Zentrum zur beruflichen Fdrderung vosuenerwerbstatigkeit (ZEFF) in Linen in Nordrheiedffalen. Dort
berat sie unter anderem Frauen, die sich nebealbsiténdig machen. "Fir Teilzeit-Griinderinnen sssehr wichtig,
bestimmte Grenzsétze zu kennen und einzuhaltehsiokiihre Selbstandigkeit sonst schnell nicht niehnt", macht sie
deutlich. Ein typisches Beispiels sind Familienietrsrte (z.B. Frauen, die Uber ihren Ehemann rented sozialversichert
sind). Verdienen sie mehr als 345 Euro monatlicitildie Selbstandigkeit, missen sie sich selbsialegrn. In dem Fall
mussten sie schon etwa 300 Euro mehr pro Monatteolaften und einen Riesen-Schritt iber diese Zeremachen. Wer
sie nur geringfligig Uberschreitet, hat wenigereén Tasche als vorher. Auch andere Grenzen tretiéfeailzeitgrinder zu.
Beispielsweise fir Studenten in Bezug auf Bafog didieSchiiler in Bezug auf das Kindergeld. Schi@ist es wichtig,
das Verhdltnis von Haupt- und Nebentétigkeit finalhzind zeitlich genau im Auge zu behalten. Denrdwaus der
Nebenbei-Selbstéandigkeit peu & peu das Haupteinleommussen sich Griinder sich als Selbsténdige éraeksichern
oder zusétzliche Beitrdge werden féllig. Auch lgigat es fur jede Gruppe von Teilzeitgrindern andRegeln. Fachbiicher
geben Auskunft.

Wer sich gut informiert, kann jedoch innerhalb deGrenzen gut wirtschaften und eine Existenz aigbader einen
dauerhaften Zusatzverdienst einrichten, so Schisgesamt sind Schritt fir Schritt in die Selbstgkeiit. Das gilt auch fur
Astrid Liders aus Berlin. Sie reduzierte ihre $télei der Kanadischen Botschaft auf 18,5 Stundarsich einen Traum zu
verwirklichen: Ein eigenes Geschéft rund um dieogadfie. Montags bis Mittwochs arbeitet sie in Betschaft und von
Mittwoch Nachmittag bis Sonnabend 6ffnet sie nat¢tams die Tur ihrer Foto-Galerie mit angeschloss@umkelkammer
im Berliner Szenekietz Friedrichshain. Kunden kdndarin Fotoausstellungen besuchen und Bilder &everZusatzlich
bietet Astrid Liders Kurse an und bringt den Tdilmern bei, wie sie bessere Urlaubsbilder machesmein Bilder
entwickelt oder in schwarz-weil} fotografiert. Ddammen Auftréage, die sie in ihrer Dunkelkammer dige— wenn diese
nicht an Hobby-Fotografen vermietet ist, denn adie$gehdrt zum Angebot.

.Meine feste Stelle bei der Botschaft sorgt fur mesi Seelenfrieden und dafir, dass ich nachts schkainn®, bekennt sie.
Und auch wenn sie normalerweise nicht pessimistich eine gewisse Skepsis helfe ihr, sich aufdieit und die Kunst
zu konzentrieren und nicht dauernd tber Geld natd#raken. ,Ich habe mir ausgerechnet, was im schéstdmt Fall auf mich
zukommt. Also wenn der Laden gar nicht |auft. DieBall miissen mein Job und meine Ersparnisse abde®as darliber
hinaus geht, ist mein Spielraum.” Und den dehredasigsam aus.

Schon lange hatte sie nebenbei selbsténdig einEelioauftrage fir Zeitungen dbernommen, Kurse tland
Ausstellungen gestaltet. Immer aus ihrer kleinerhidmg heraus, die sich langsam aber sicher mitufensilien fillte.

Doch so ganz, das spiirte Luders, war es nichticlatige. ,Die Idee, einen eigenen Laden zu erdfpetkte schon jahrelang
als Traum in meinem Kopf herum®. Doch immer schi@s Risiko zu hoch. Als sie sich vor einem Jahfiaelm hinsetzte und
Zahlen aufschrieb und zusammenrechnete, war dd3utehbruch, sagt Liders. Denn sie errechnete, etddappen

koénnte. Fast ein Jahr lang bereitete sie alleslie® sich umfassend beraten, schrieb den Busitzsspd suchte nach
einem geeigneten Laden. Alles neben der Arbeitd&lsRaum gefunden war, musste er renoviert un@diegkelkammer
eingerichtet werden. 5000 Euro aus Ersparnissesstigrte sie in Laden und Ausstattung, ersteideetéite bei eBay oder
kaufte sie gebraucht. Einiges schenkten ihr FreumdieKollegen. Jetzt ist der Laden erdffnet unadreine Menge
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freudiger Momente, in denen die Zeit verfliegt -emhuch viele, in denen sie gar nicht vergeht. iERat kann sie schon
jetzt anderen Griindern geben: Offnungszeiten gendiberdenken. ,Meine sind etwas zu umfangreidhslize im Laden
mit meinem Laptop und kann vieles von Buchhaltuisgzbm Briefverkehr erledigen — aber meine Kurse#o& von Events
wie Abiturfeiern oder Hochzeiten, meine Arbeit ierdunkelkammer und alle Besorgungen kann ich puioder nach den
Offnungszeiten erledigen. Dadurch wird mein Tagarig* An einer Losung arbeitet sie seit einigendien — sie fiihrt eine
Strichliste iiber die Zeiten, in denen die Kundeh $idufen. Daran will sie die Offnungszeiten anpass

Teilzeitgriinder sollten ein genaues Augenmerk @&aiZeit legen und ihre Moglichkeiten real einscleatzét Irene
Hohlheimer, Beraterin am Institut fiir Freie BerirfeNUrnberg. Dort werden neben der Forschung zeibEruflichkeit seit
einigen Jahren auch Beratungen und Kurse angehMérder Halfte der Zeit, die man in eine Grundungestiert, erreicht
man leider weniger als den halben Effekt“, beobetehsie. Dennoch sei dieser Einstieg fir viele getes richtige. ,Eine
Halbtagsgriindung kann entspannter sein, als demu&btindigen und dann ab einem bestimmten Zeitpaugteichend
verdienen zu missen. Vor allem, wenn jemand ohiserien griindet und keine Durststrecke Uberbriickan.k Vor allem
der psychologische Aspekt sei nicht zu unterschéten die Sicherheit des Einkommens aus dem fdstemit sich bringt,
so Hohlheimer.

In einem Punkt sind sich Berater von Teilzeitgrimdsinig — der Erfolg liegt im zielgerichteten dffieen Umgang mit Zeit
und Mitteln, die fur die Selbstandigkeit bleibererin von beidem haben Teilzeitgriinder meist zu wddigh dieser
Engpass zwingt die Griinder im Nebenjob zugleick,wienige effektiv zu nutzen. Manchmal effektiver dbllzeit-
Griinder, fUr die die freie Zeiteinteilung nicht iranein Segen ist.

Berater beobachten: Immer gréer wird die Grupperddie die Teilzeit-Selbstandigkeit nicht als $toife zur Vollzeit-
Selbsténdigkeit sehen, sondern als dauerhafte F@amdeckt sich auch mit den Zahlen des statigis&undesamtes —
mehr als 50 Prozent gaben an, dass sie keine Wellbs-Tatigkeit finden oder dies nicht winschenwgoManfred Reidt
aus Wildenbruch in Brandenburg. Der heute 65jahsighte sich eigentlich zur Ruhe setzen, als eraaht Jahren aus der
Berlin in die l&ndliche Idylle zog und seine Gastachaften aufgab. ,Ich habe mein ganzes Lebenllakgle gefuhrt, oft
mehrere gleichzeitig — da war mir der plétzlichenBstand zu langweilig”, bekennt er. In den Fingaokt es ihm, als er ein
paar Dorfer weiter ein winziges beliebtes Lokal jigehmiede” entdeckt. Immer 6fter wird er Gast @ dinzigen
Gaststube, die nur an den Wochenenden gedffnetdstmmer kritischer beobachtet er den Stil destBexs, der an den
Wochenenden selbst aus Berlin anreiste und daggatz ruhig angehen liel3. Zu viel Hobby, zu we&ggchaft, fand der
Profi. ,Die Gaste mussten lange auf die Speisetemamd wenn keiner kam, hat sich der Vorbesitazdaeh in seine
Wohnung tber dem Lokal zuriickgezogen®, erinnedi@r. Der Gedanke, dass kann man aber besser bimbadn, reifte
und die Idee, die Gaststatte zu Gibernehmen. AlgélieBelbstandigkeit, denn ein bisschen RuhrstitidReidt dann doch,
aber mit wirtschaftlichen und gastwirtschaftlich@mspruch. Als der Vorbesitzer dem Verkauf zustimantvirbt der
Vollblut-Gastwirt die Schmiede und baut die Kiictaeim seinen Vorstellungen um. Weiterhin passen 8énschen in
das winzige Lokal, die aber kénnen jetzt warm esdgemkommen ja viele extra aus Berlin hier hereagh muss man schon
etwas anbieten, so Reidt. Doch die Berliner kommenbei gutem Wetter, bei schlechtem bleibt e@scghal leer. Sein
Ziel: Mehr einheimische zum Besuch im Weinlokalmwegen. Doch das ist schwerer als gedacht, denBrdhdenburger
zieht es am Abend in ihre eigenen Gérten und sslierLokale. ,Mir fallt schon etwas ein“, brummeRt. Seit einigen
Monaten fuhrt er das Lokal nun nebenbei. Gedffstee$ an den Wochenenden, eingekauft wird Donmgrsifde Tage von
Montag bis Mittwoch sind fur Erholung und Ruhe ggdaEigentlich, schrénkt Reidt ein, denn durch bembau und in der
Aufbauphase falle derzeit schon mehr Arbeit ab. Binch seine Frau muss mit ran — ndmlich an derefirgAuch wenn
das Lokal winzig ist, wenn ich allein koche, Gek@zapfe, Weinberatung mache und auch noch kejlngissen die Gaste
zulange warten.” Seine Frau tragt die UnterbrectdesyRuhestandes mit Fassung. Wenn es bei schéregter Woll wird,
kommt eine Aushilfe, wenn es leer bleibt, bleibtd®eennoch gelassen. ,Das Lokal gehdrt mir jagibs keine Mietkosten
im Nacken, da kann man entspannter wirtschafteatjelstert ist er nach wie vor von dem Kleinod, vieke Bestandteile
der alten Schmiede noch immer hat. Und wenn es diotits wird, mit dem Teilzeit-Restaurant? Reidtkaich das nicht
vorstellen. ,Es kommt bei Gastwirtschaften auf &éint an. Und ich hatte immer Gliick, bisher ist ngetie Kneipe
gelaufen, die ich ertffnet habe.” Einen guten Nelifekt hat er auRerdem entdeckt — Kisten schlepgem Tresen bedienen
und alles in Schuss zu halten, wirkt besser alstSpdeinen Winterspeck bin ich jedenfalls diesehrJohne Diét los
geworden.”
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Astrid Luders (mitte) aus Berlin. In ihrer Galerit angéschlossener

Dunkelkammer gibt sie Kurse in Fotografie und Fotecklung -
hier mit Teilnehmerinnen Foto: Leppin



Margarita Tchouvakhina, Abteilungsdirektorin in der
Volkswirtschaftlichen Abteilung der KfwW-Bankengrupp

Wirtin Christina Reidt in Fresdorf bei Michendort i
Brandenburg — das winzige Restaurant 6ffnet nugeifiage pro Woche.



Grunderbeispiel

Vormittags Beamtin, nachmittags Geschéftserfolg ininternet

Karin Karrenbauer aus Velbert ist Beamtin und bigtr@eben ihrer Halbtagsstelle von 15-20 Uhr defolgreichsten
Internet-Shop fur Stickerei-Bedarf in Deutschlavihrend Handarbeitsladen tberall schlieRen, prefitsie durch
flexibler Lagerhaltung in ihrer eigenen Wohnungzwiischen hat sie einen Angestellten, im Herbst kagima weitere Kraft
dazu. Ihre Kunden kommen aus der ganzen Welt.

Wenn es Zufall war, dann ein gliicklicher, meintikdfarrenbauer. Dieser fihrte sie vor dreieinhabrdn durch die Seiten
des Internet-Anbieters T-Online und lieR sie UberAmgebot stolpern: ,Mieten Sie einen Internet-Shbiel? es da und
schlagartig wurde ihr klar — das ist es! Schonikedr Jugend hatte sie mit dem Gedanken gespieks Tages ihr eigenes
Handarbeitsgeschaft zu besitzen. Begeistert diekdeit sie 15 ist und kennt sich mit Materialierd Mustern aus. Und sie
weil3, wie schwer es ist, spezielle Sachen zu belemiine ungewdéhnliche Farbe etwa oder eine selterlage fir ein
Stickbild. Oder wie schwierig es war — denn hesté&arin Karrenbauer selbst die Anbieterin, beigleh Stick-Fans aus
Deutschland und sogar der ganzen Welt mit diesezi8igaten und dem ganz allgemeinen Stick-Bedadexken.
Stickteufelchen heif3t ihr Online-Geschéft. Sie &ibtres nebenberuflich. Denn eigentlich ist Kareardy Beamtin bei der
Stadtverwaltung Velbert im Ruhrgebiet. Dort arltesie 25 Stunden pro Woche in Teilzeit.

Dazu kommen etliche Stunden pro Woche als UntereehirDie ganze Familie ist mit eingebunden undizlee vier
Zimmer ihrer Wohnung dienen als Warenlager und &irrentrale. ,Mein Mann trégt es mit Fassung®, msiet Einen
Mitarbeiter beschaftigt sie inzwischen, um der Bifiit Herrin zu werden. Vor allem, wenn neue téafier
Fachzeitschriften erscheinen und in den WochenMimidaten vor Weihnachten ist die Hélle los. Eine Rilis kommt in
Spitzenzeiten dazu. Sie kennt sich mit Computesnuand kann bei technischen Schwierigkeiten eingmeifnzwischen hat
sich Karrenbauer langst einen Shop auf den Leigraromieren lassen. Denn es hauften sich Besteliuage dem Ausland
und das System musste zweisprachig arbeiten. Htanteman in ihrem ,Laden” mit Kreditkarten bezahilerd auch mit
solchen Programmen, die Kleinst-Summen abrechnenn @ie Bestellungen variieren von ein paar Granam@ie in
einen Brief-Umschlag passen und ein paar Euro kobis hin zu grof3eren Bestellungen, bei denenksielfer aus dem
Ausland mit dem Bedarf fiir das ganze Jahr eindecken

Behutsam hat sich Karrenbauer auf die AnforderumigenLadens eingestellt. ,Ich bin ein vorsichtiyeEnsch®, sagt sie.
5000 Euro vom Sparbuch kénne sie zur Not verpul\&agte ihr Mann als sie anfing, danach sei Schidssh verpulvert
wurde nichts. Stick fur Stiick erweiterte sie ihgéra kaufte Muster und Garne verschiedener Sdrempen, Nadeln und
Fachzeitschriften. ,Durch den Internethandel bmfiexibler als die stationaren Handler. Sie bietéirein breites Sortiment
an — vom Nahen bis zum Hékeln — Sticken ist daeftukleiner Bereich und auf Sonderwiinsche ist derdé! nicht
eingestellt.” Karrenbauer schon. Inzwischen nimimtse gro3e Mengen ab, dass sie bei Angeboten i&héndels schon
mal verhandeln kann. ,Mein Vorteil ist, dass ichige Waren nicht vorhalten muss. Ich kann einfantBdd ins Netz
stellen und wenn etwas bestellt wird, ordere ichre&roRhandel”

Ganz ausgetraumt hat sie den Traum von einem eidaeaden — einem echten — noch nicht. Das GefiihlMessen hinter
einem Ladentisch zu stehen und die Kunden pergbniikennen, geféllt ihr ganz gut. Doch das hie8emehr Risiko. Und
das hief3e auch, den Job aufzugeben - mit alleridPsAsind sozialen Anspriichen einer Beamtin. ,Baeginfach nicht
sinnvoll“, meint Karrenbauer. Und so wird es wobldeiben, dass ihre Kunden nur zwischen 15 undt2Canrufen
kénnen. Vormittags bearbeitet sie in der Stadtvitawg Akten der Unterhaltszahler und erst nachigiittiat sie ihre eigene
Chefin — naturlich mit offizieller Genehmigung demenstherren. Neid unter den Kollegen im Amt gebaieht, so
Karrenbauer. Den gibt es eher bei Kollegen aus sibstéandigen Bereich — bei den niedergelassenenen
Handarbeitsgeschéften. ,Ich erlebe, dass richti¢esbt tiber mich gesprochen oder geschrieben wirfleiner Internet-
Seite gab eine Handlerin an, sie misse schliel¥&h|nternethandel ohne Beratung die Preise urg&gbi- ohne Beratung®,
die quirlige Unternehmerin lacht: ,Wenn die Leutéssten, wie viele Mails und Anrufe ich beantworte!*
www.stickteufelchen.de
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Karin Karrenbauer (links) mit ihrem Messestand aeif
Creativa in Dortmund — normalerweise ist sie nutriternet zu finden. Foto privat



Service:

Nebenbei selbsténdig als ... Arbeitnehmer: Was muster Arbeitgeber wissen?

- Im offentlichen Dienst: Sie brauchen in jedem Eale Genehmigung des Arbeitgebers. Meist gititetsler
Personalverwaltung entsprechende Antrdge und emdrestimmten ,Dienstweg”. Eine miindliche Zusagesh
Vorgesetzten reicht nicht.

- In der Privatwirtschaft: Priifen Sie lhren Arbeésrag. Ein generelles Verbot von Nebentatighkaiifig zu
finden) ist rechtlich nicht wirksam. Steht dortgeth, dass Sie dem Arbeitgeber mitteilen missers, Sgseine
Nebentétigkeit aufnehmen, miissen Sie dies tun.

- Was darf der Arbeitgeber verbieten? Arbeitnehdzef Nebentéatigkeit untersagen, wenn sie ihm nnérih
Nebentéatigkeit Konkurrenz machen oder fur die Kardwoz arbeiten oder wenn die Nebentatigkeit ihgemtliche
Arbeit beeintrachtigt oder Ihre Gesundheit gefah¢sie miissen weiterhin pinktlich und konzentriert
(ausgeschlafen!) ihrer eigentlichen Arbeit nachgeti@nnen.

- Sie durfen ihren Urlaub im Hauptjob nicht firehXebentatigkeit nutzen. Dieser ist als Erholunigggelacht.
Sind Sie krank geschrieben, durfen Sie auch nigler iNebentétigkeit nachgehen.

- Lassen Sie sich von einem Arbeitsrechtler ber&enriskieren, ihre Anstellung zu verlieren, weia Fehler
machen.

Nebenbei selbsténdig als... Arbeitsloser — was déri Sie? (ALG | und ALG II)

ALG I: Wahrend der Arbeitslosigkeit ist es erlaubt, neleésblbstandig zu arbeiten, wenn die Aufgaben werats 15
Stunden wochentlich in Anspruch nehmen.

Achtung: Hier schauen die Agenturen oft genau hivean Sie z.B. Unterricht geben, zahlt auch diebéegitungszeit als
Arbeitszeit, sie kbnnen also deutlich weniger &sStunden unterrichten. Fur alle Tatigkeiten gilich genau 15 Stunden
sind bereits zuviel.

Sie missen die Arbeitsagentur vor Aufnahme degkéii informieren und ihre Einkinfte und Ausgabdiem legen. Das
Nebeneinkommen wird auf das Arbeitslosengeld anpert, wenn das Nettoeinkommen (nach Abzug deregtaind
Betriebskosten) héher als 165 Euro ist. Bei demi@stausgaben wird eine Pauschale von 30 Prozgehammen. Das
heif3t fir jeden umgesetzten Euro werden 30 CerBetliebskosten pauschal anerkannt. Damit kdnnempi®blemlos
214,50 Euro monatlich umsetzen. Liegen Ihre Kokiimer, kdnnen Sie das nachweisen anrechnen la&sén. —
Empfanger bleiben tber die Arbeitsagentur Krankerd Sozialversichert, missen aber wie der anddbst8adige
Gewerbe anmelden und Steuern zahlen.

Achtung: Wer schon wihrend der Arbeitslosigkeitnglét, kann in den meisten Fallen kein Uberbriickgelgsoder Ich-
AG-Foérderung mehr bekommen, wenn er in die VolkSglndigkeit wechselt. Rechnen Sie genau nachsislagiir Sie
lohnt.

ALG II: Auch Empfanger von Arbeitslosengeld Il (Hartz \griknen nebenbei selbstéandig arbeiten. Auch wenn der
Verdienst auf die Leistungen angerechnet wird, kesidurchaus lohnenswert sein, die Option zu prifen

Achtung: Rechnen Sie richtig. Bedenken Sie, dagstiregen wie Miete, Kranken-, Renten und Sozialebesung auch
weiterhin getragen werden. Diese Leistungen mazhsammen einen Wert von mehreren Hundert Eureyeisié bis zu
1000 Euro aus, wenn Sie selbst dafir aufkommenenl¥ger aus ALG Il griinden will, kann Einstiegsge&hntragen,
dann wird eine erhéhte ALGII-Zahlung gewéhrt. Shest Sie mit dem Betreuer. Bei einer guten Aussidfierfolg mit
lhrer Idee, kann das eine lohnende AlternativeNrlvenbei-Selbstandigkeit sein.

Wer nebenbei selbstandig arbeitet muss dies degitddgentur bzw. dem Betreuer mitteilen. Der Einkemnsanrechnung
wird das ,Nettoeinkommen* zugrunde gelegt (Einnahménus Betriebskosten). Ein Grundfreibetrag voa Euro gilt
zunéachst fur alle Einkiinfte. Haben Sie einen hdh&ewinn, kdnnen Sie 20 Prozent des Verdiensted0&r800 Euro
behalten und 10 Prozent des Gewinns von 801 bi8 ER2@o (haben Sie minderjahrige Kinder, verschsstit die
Hoéchstgrenze des Hinzuverdienstes auf 1500 Eurchieahnen ist nicht ganz einfach, aber es lohht &ibersichtliche
Informationen bietet der Sozialverband Deutschiamtgr www.reichsbund.delort unter ,Aktuelles”, Sozialinfo Nr. 14,
September 2005

Kranken- und Sozialversicherung fiir Nebenbei-Selbsindige

- Wer in geringerem Umfang (finanziell und zeitlictelbsténdig arbeitet, als er dies als Angestélite bleibt Gber
die Angestelltentétigkeit versichert. Problematiggid es, wenn Einkommen und Zeitaufwand steigeth sogar
die des Angestelltenjobs Ubersteigen. Dann musssinhrselbst (zuséatzlich) Krankenversichern.

- Familienversicherte (z.B. Frauen, die Uber iHEe@mann Kranken- und Sozialversichert sind) diioferzu 345
Euro monatlich durch die Selbstandigkeit dazu \evei. Steigt der Gewinn, miissen sie sich selbsichern.

- Altersrentner (élter als 65 Jahre) diurfen zwdragnenzt hinzuverdienen, missen aber auf den tichétz
Verdienst zusatzliche Krankenkassenbeitrage zaHlgormationen untenttp://www.deutsche-
rentenversicherung-bund.de

- Grenzwerte fiir Hinzuverdienst gibt es auch bad8nten und Schilern. Hier gilt es auch, das Kigpeldrim Auge
zu behalten.

Rentenversicherung:
Unterliegt die Tatigkeit, die sei nebenbei selbdigrausiiben wollen nicht der Rentenversicherunigspflfallen keine
Betrége zur Rentenversicherung an. (Teilweise |shofit eine freiwillige Rentenversicherung)



Rentenversicherungspflicht besteht fur die betredffeBerufsgruppen immer zuséatzlich. Die Beitragaid@erden nicht wie
in der Kranken- und Sozialversicherung durch digdstelltentatigkeit abgegolten.

Rentenversicherungspflichtig sind Lehrende unddbende (auch z.B. Fahr-, Reit- oder Klavierlehfeflgegepersonen in
Sauglings, Kranken oder Kinderpflege (auch TagewmiitHebammen, Kinstler und Publizisten, Handwerdie in die
Handwerksrolle eingetragen sind und Selbstandigeuanieinem Auftraggeber (,Scheinselbstandige”) isoeh-AGs.
Internet:_www.bfa.de

Achtung: Nehmen Sie die Rentenversicherungspflicht ernsthAlahre spéter kénnen noch Nachzahlungen droteem w
sich heraus stellt, dass sie nicht angemeldet waren

Ausnahmen: Die Tatigkeit ist geringfligig (unter 4B@0 Gewinn pro Monat), kurzfristig (maximal 50gEapro Jahr) oder
nicht berufsmaRig — das heisst Sie arbeiten nebatd8chiler oder Student, sind Hausfrau odergdémtner. Lassen Sie
sich unbedingt am BfA-Telefon beraten, bevor Sieedamen, dass eine Ausnahme auf Sie zutrifft. Bf&viSe-Telefon:
0800 3331919 (kostenfrei)

Kinstler und Publizisten die nebenbei selbsténidid, sniissen sich bei der Kiinstlersozialkasse areneldenn ihr
Einkommen mindestens 3.900 EURO jahrlich bzw. 3PRBE monatlich betragt. Ab dieser Grenze unterliegierder
Rentenversicherungspflicht. http://www.kuenstleialbkasse.de

Vorsicht! Die wichtigsten Fallen

Grundsatzlich gilt: Nebenbei Selbstandige unteeieden gleichen Pflichten wie andere Selbstandigh,avas die
Versteuerung ihrer Gewinne, Umsatzsteuer und Gexaerbeldung bzw. steuerliche Anmeldung bei Freittemubetrifft.
Gehen Sie die gleichen Schritte wie alle Griinder.

Achten Sie auf Grenzwerte bei den Zuverdienstanfidiihre Gruppe gelten. Denn wenn sie nur etwasviel* Gewinn
machen, kénnen sich Kosten und Pflichten rapidéherh. Grenzwerte beim Einkommen gelten fur Famikesicherte,
Schiler, Studenten, Arbeitslose, Berufen, die rergesicherungspflichtig sind und in der Elternziiicht-Altersrentnern.
Hinweise dazu in diesem Text und in Fachbtichern

Informieren Sie sich Uber ihre Pflichten als Arbettmer. Je nach Arbeitsvertrag miissen Sie dentgdier informieren
bzw. kann er Tatigkeiten unterbinden. Arbeitent8ait wahrend der Krankschreibung oder dem Urlaalbsténdig. Tabu
sind das Diensttelefon und der Dienstcomputer, mef@ird ausdricklich erlaubt.

Uberschatzen Sie nicht ihre Moglichkeiten. Die Zéié fiir die Selbstandigkeit bleibt, reicht oft fiilesentlich weniger aus,
als vorher geplant. Nehmen Sie sich nicht zuviel Rtanen Sie ggf. Offnungszeiten nicht zu grolgiigi

Die wichtigsten Tipps — so funktioniert das Gesché&hebenbei

Informieren Sie Ihre Kunden: Gehen Sie offen miethMdéglichkeiten (zeitlich) um. Nennen Sie Kundgiten, in denen
Sie sicher zu erreichen sind und ggf. Zeiten, imetieman Sie nicht anrufen kann.

Spielen Sie mit offenen Karten: Chef und Kollegesrden oft misstrauisch oder neidisch, wenn sietgdauihre Tétigkeit
wirft viel ab. Nebenbei Selbstandige erleben zusveiass ihre Arbeit immer mehr kritisiert wird hfex passieren jedem,
doch lhre werden vielleicht auf die Selbstandiggeschoben. Seien Sie offen, um Konflikten entgeggan zu kdnnen.

Die Wichtigsten Erfolgsfaktoren:

Die Selbstéandigkeit vertragt sich mit ihrer Haupigéeit. Prifen Sie Zeiten und Mdéglichkeiten genau. Auchmven
Sie abends Auftrage abarbeiten konnen — manchmeseniSie zu Geschéftszeiten die Moglichkeit haBener, die Bank
oder andere Stellen aufzusuchen. Ideal: Teilzate &inderbetreuung, flexibler Arbeitgeber/flexilfebeitszeit

lhre Idee funktioniert in Teilzeit/or allem beim Kundenkontakt ist eine Teilzeitst#imdigkeit eventuell
problematisch. Kunden kénnen vor verschlossenestlren, Anrufe gehen ins Leere. Vielleicht kdnSanein Buro/ihr
Geschéft mit jemandem teilen, der andere Zeiterlsebie? Kann jemand anders lhre Auftrdge entgeghmen und weiter
reichen (Agenturen, Vermittler) Ideal: Branchendanen eMails ublich sind, Anrufbeantworter, dienmaan unterwegs
abhoren kann, Services, die nicht sofort, sondegiriem gewissen Zeitrahmen fertig werden missen.

Finanzielles PolstertUnverhofft kommt oft — auch bei Teilzeitgriinderrer@Computer streikt oder das Auto geht
kaputt. Sie haben weniger Zeit, sich Uber die dgsien Angebote den Kopf zu zerbrechen, sondennchen im
schlimmsten Fall schnell Ersatz fur ein ausgefake@erat. Das geht schnell ins Geld. AuRerdem miBigeviel Energie
ins Geschéft investieren — Geldsorgen léhmen ikifar. Ideal: Ihr Familieneinkommen oder das Einkeam aus anderen
Tétigkeiten reichen fur den Grundbedarf.

Geringe laufende Kosteralten Sie die Fixkosten minimal. Denn wenn Sienkreverden oder Urlaub in ihrer
Haupttatigkeit haben (oder Uberstunden leisten ari)ssnuss die Selbstandigkeit zuweilen liegen kleilDann belasten
Fixkosten nur. Ideal: Burogemeinschaften oder Arben zuhause aus, geringe Anfangsinvestitionen.

Die Familie zieht mitOhne Kinderbetreuung geht es auch in Teilzeittniclhl auch sonst sind Teilzeitgriinder in
der friheren Freizeit stark eingespannt.

Biicher zum Thema:

Nebenbei Selbstandig- Ratgeber fur Selbstandigeilzeit (Broschiert) von Karin Leppin und Konar kioglu, Humboldt-
Verlag, ISBN: 3899940385

Teilzeit Selbstéandigkeit. Das Handbuch fur die Kigiternehmerin (Broschiert) von Birgit Torbriggesrig:
Frauenoffensive, ISBN: 3881043659



Teilzeit, Befristung, Scheinselbstandigkeit. n-erndice Recht (Broschiert) von Rolf Wank, Nomos grlISBN:
3423580712

Beratungsstellen und Ansprechpartner:
Griinderberatungsstellen, IHKn und Handwerkskammern.

Beratungsstellen fur Frauen sind oft auf das Theimgerichtet. Adressen unter www.gruenderinnenametg dort
LBeratungsangebote”




